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Plan klinického hodnoceni:

Posouzeni zdravotnického prostfedku z hlediska bezpe¢nosti pro uzivatele a tfeti osoby pfi poskytovani
zdravotni péce v rozsahu pouziti stanoveném v privodni dokumentaci. Ovéfeni funk&nosti a vhodnosti
pro deklarovany zdravotnicky Ggel. Bylo pozadovdno hodnoceni a posouzeni dle piedlozené

dokumentace.

Utel poutiti zdravotnického prostiredku:



Hodnoceny zdravotnicky prostfedek je uréen k prevenci a podpiirné 16€bé vertebrogennich onemocnéni
patefe a muskuloskeletalnich poruch pohybového aparatu vznikajicich nebo zhorSujicich se vlivem
dlouhodobého statického sezeni. Zdravotni ergonomicka Zidle Adaptic Butterfly kopiruje fyziologické
pohyby téla pti dynamickém sezeni; cilem je udrzeni patefe v idealnim postaveni pti soucasné aktivaci
hlubokého stabilizatniho systému patete (HSSP), zajisténi panevni mobility a optimalni opory dolnich
koncetin.

Soucasn€ je tfeba zdiraznit, e Adaptic Butterfly je plnohodnotna ergonomicka kancelarska Zzidle
vybavend standardnimi prvky nastaveni (napt. vyska sedu, sklon sedaku, opora zad, nastaveni podrucek
apod.), jako u béznych ergonomickych zidli. Tyto nastavitelné prvky jsou doplnény o konstrukéni feseni
podporujici aktivni sezeni v&etné inteligentni automatické stabilizace (autoaretace) sedaku, ktera
umoziuje plynuly pfechod mezi dynamickym a stabilnim rezimem sezeni. Zidle tak kombinuje vyhody
aktivniho sezeni s funkénosti klasické ergonomické Zidle a prinasi nadstandardni zdravotni benefity v
oblasti prevence a podpory spravné funkce pohybového aparatu.

Zdravotnicky prostiedek
Nazev: Ergonomicka zdravotni zidle Adaptic Butterfly

Hodnoceni zdravotnického prostredku:

Posuzovany zdravotnicky prostfedek byl hodnocen na pracoviti Kliniky rehabilitace a protetiky Fakultni
nemocnice Hradec Kralové. V prib&hu posuzovani bylo tcelem posoudit funkénost, bezpecnost a
deklarovanou klinickou G&innost zdravotnického prostiedku v podminkach ambulantni rehabilitaéni
praxe. '

Ergonomicka zdravotni Zidle Adaptic Butterfly:

® umoziluje dynamicky sed prostiednictvim vykyvného mechanismu sedéku, ktery Géinné
kompenzuje civilizaéni jednostranné pietizeni pétee vznikajici zejména pii celodennim
statickém sezeni u po¢ita&i a pi dal3ich sedavych &innostech;

® pii statickém sezeni na standardni ergonomické nebo kancelatské Zidli dochézi k reflexni inhibici
hlubokého stabiliza¢niho systému patete (HSSP), zejména m. multifidus a m. transversus
abdominis, coz vede k porucham segmentalni stabilizace patefe a k rozvoji chronickych
bolestivych stavii v bederni a cervikalni oblasti,

® kyvavy mechanismus seddku Adaptic Buterfly si vynucuje nizkotroviiovou aktivaci svali HSSP,
¢imz dochézi k udrzeni a postupnému posileni hluboké svalové stabilizace patefe, aniz by
uzivatel musel védomé ménit polohu téla nebo provadét specialni cviceni. Souéasné viak vlivem
opfeni uzivatele o opéradlo dochazi k automatické stabilizaci sedaku a tlevé HSSP. St¥idani
poloh ulevy a aktivity udrzuje patef ve zdravé S-kiivce po vyrazné delsi dobu nez u statického
sezeni na b&ézné ergonomické zidli, ¢imz aktivné brani inavovému hrouceni postavy do ,.kulatych
zad* a svalové dysbalanci,

® seddk s mirnym naklonem dopfedu zajist'uje stabilni oporu ky&Inich kloubt a panevnich struktur
pfi zachovani fyziologické bederni lordozy. Diky tomu se bederni obratle nastavuji do
vyvazengjsi, funkéné neutralni (blizké vodorovné) polohy, coz vede ke snizeni tlaku na
meziobratlové ploténky, zejména v oblasti L4/L5 a L5/S1. Soucasné se zatizeni rozklad4
rovnomérné po celé plose ploténky, takze nedochazi k jejimu jednostrannému pretéZovani
a struktury ploténky jsou namahany 3etrnéji,

® dynamicky sed aktivné zabratiuje protrakei hlavy typické pro pasivni sezeni na statické operee,
¢imz sniZuje statické pretézovani posturalniho svalstva kréni patefe a ramenniho pletence (m.
trapezius, mm. scaleni, m. sternocleidomastoideus) a predchazi rozvoji cervikalniho syndromu;

® nastavitelnost podrucek, vysky sedaku a sklonu opérky umoziiuje piizpiisobeni individualnim
potiebam a télesnym proporcim uZzivatele;

® povrchova Gprava seddku a opéradla je prody$nd, ergonomicky tvarované a snadno hygienicky
udrzovatelna.

Klinické hodnoceni — vysledky:
Cile a oduvodnéni:



Na pracovisti Kliniky rehabilitace a protetiky FN Hradec Kralové bylo provedeno prospektivni klinické
hodnoceni zdravotni ergonomické zidle Adaptic Butterfly. Vybrany soubor byl tvoien ctyficeti dvéma
pacienty a zdravymi dobrovolniky rozdélenymi do tfi skupin podle vychozi diagnézy a anamnézy.

Diagnosticka skupina n Prim. vék Pohlavi (Z/m)
Vertebrogenni algicky syndrom 20 47 let 12 zen /8 muzi
Chronicka bolest dolni &asti zad s paravert. svalovym hyperténem 14 52 let 9 Zen/ 5 muzi
Zdravi administrativni pracovnici (preventivni skupina) 8 38 let 5 zen /3 muZi

Délka sezeni na hodnoceném zdravotnickém prostiedku ¢inila minimalné ¢tyfi hodiny denné po dobu
Sesti tydnt. Terapeuticka zatéz (bolest) byla hodnocena vizualni analogovou ¢iselnou skalou NRS od 0 do
10 na pocatku hodnoceni, po tiech a po Sesti tydnech. Paralelné byl proveden kineziologicky rozbor
zaméfeny na svalovou dysbalanci, aktivaci HSSP a posturalni adaptaci cervikalni patefe.

Vysledky klinického hodnoceni:

e Bolest pohybového aparatu (NRS 0-10): primérna hodnota NRS na pocatku hodnoceni ¢inila 6,1
bodu. Po Sesti tydnech pravidelného sezeni na zdravotni ergonomické zidli Adaptic Butterfly
poklesla priimérna hodnota NRS na 3,3 bodu, tj. primérné snizeni o 2,8 bodu (p < 0,01,
Wilcoxonuv parovy test),

e aktivace HSSP: ultrasonografické vysetfeni m. multifidus a m. transversus abdominis prokazalo
statisticky signifikantni zvySeni pticného priméru obou svali po Sesti tydnech u 34 z 42
hodnocenych osob (81 %), svéd¢ici pro jejich aktivaci a funkéni posileni v pribéhu dynamického
sezeni,

e cervikalni patei: Cepojova vzdalenost se primérné zlepsila o 4 mm, Forestierova fleche klesla
pramérné o 3 mm. Povrchova EMG svall m. trapezius (pars descendens) prokazala snizeni
sttedni hodnoty RMS oproti vychozimu stavu pramérné o 18 %, svéd¢ici pro pokles statického
pretézovani kréni patete.

e Celkovy komfort a subjektivni hodnoceni: 38 z 42 Gcastnikii (90 %) hodnotilo sezeni po
adaptacéni fazi jako komfortni nebo velmi komfortni. Adaptacni faze trvala primérné 9 dnt.

e Analyza rizik: v pribéhu testovani nebyly zaznamenany zadné nezadouci pfihody ani vedlejsi
ucinky spojené s uzivanim zdravotni ergonomické zidle Adaptic Butterfly.

Diskuze a v§eobecné shrnuti:

VSichni Ggastnici hodnoceni méli vstupné proveden kineziologicky rozbor zaméfeny na piitomnost
svalové dysbalance, zkracenych oslabenych svalii, zménéné koordinace kloubnich blokad s disledky pro
aktivaci osového a stabilizaéniho systému. U 34 z 42 testovanych subjekti bylo po Sesti tydnech
zaznamenano zlepSeni nejméné dvou parametri kineziologického rozboru. Dynamicky kyvavy
koordinovanou reakci svali HSSP, ¢imZ organismus piirozenou cestou kompenzuje negativni disledky
sedavého zplisobu prace.

Zv14sté piiznivych vysledki bylo dosaZeno u pacienti s vertebrogennim algickym syndromem v bederni
oblasti a v piechodu L-S, u nichZ pravidelné dynamické sezeni vedlo k vyraznému poklesu bolestivosti a
ke zlep$eni laterolateralni pohyblivosti v segmentech Th—L a LS. Nastaveni vysky sedaku bylo subjekty
hodnoceno jako intuitivni a snadné.

Doporuceni:

Na piibalovém letaku a v instruktazi uzivatele upozornit na nutnost respektovat adaptaéni fézi
(doporucena délka 2-3 tydny), béhem niz je vhodné stfidat dynamicky sed se statickym, resp. vyuzivat
aretaci sedaku jako relaxalni pfestavku. Pro osoby s vyraznou svalovou dekondicionovanosti nebo v

akutni fazi bolestivého vertebrogenniho syndromu doporuujeme postupné prodluzovéani doby
dynamického sezeni.
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Zavér:

Posuzovatel povaZzuje hodnoceny zdravotnicky prostfedek za bezpe&ny pro uZivatele a tieti osoby.
Zdravotni ergonomicka zidle Adaptic Butterfly je vhodna pro pouZiti pfi poskytovani zdravotni péce v
rozsahu uvedeném v priivodni dokumentaci a je doporu€ena pro uvadéni na esky trh.

Zdravotni ergonomicka Zidle Adaptic Butterfly - evropska $pi¢ka v oblasti sezeni

Adaptic Butterfly nepfedstavuje pouze standardni ergonomickou kancelafskou zidli, ale zdravotnicky
prostiedek, ktery integruje plnohodnotné ergonomické nastaveni s klinicky ovéfenymi G&inky na
pohybovy aparat. Tato kombinace ji fadi mezi technologicky i funk&n& Spickové feSeni v oblasti
kancelarského a domaciho sezeni u pocitace.

Na rozdil od béznych ergonomickych zidli, které i ptes vysokou miru nastavitelnosti umoZziiuji prevazné
pasivni zplsob sezeni, je Adaptic Butterfly vybavena vykyvnym sedakem podporujicim aktivni sezeni.
Tento mechanismus vede k priibézné aktivaci hlubokého stabiliza¢niho systému patefe, podpofe panevni
mobility a optimalizaci posturalni stability.

Na zakladé€ provedeného klinického hodnoceni Ize konstatovat, Ze tento princip sezeni pfina$i méfitelné
zdravotni benefity, zejména ve smyslu sniZeni zatizeni bederni patete, zlepSeni segmentalni stabilizace a
prevence vertebrogennich obtizi, které nejsou u standardnich ergonomickych &i kancelaiskych zidli b&zné
dosazitelné.

e Odstrariuje bolesti v bedrech. Vykyvny sedak pribézné prenasi ¢ast tlakové zatéze z patefe na
okolni svalova vlakna. Pfi pfedklonu nad stil, kdy na statické kancelarské zidli vzroste tlak na
bederni segment L5/S1 az na ptiblizn€ 200 kg, pohyblivy sedak Adaptic pfirozené podsune panev
pod pater a sniZi tuto zatéz na méné nez polovinu. Vysledkem je tleva od bolesti v doIni ¢4sti
zad, které trapi vétSinu lidi se sedavym zamé&stnanim.

® Snizuje tlak na meziobratlové ploténky. Spravné esovité prohnuti patete pii sezeni na Adaptic
Butterfly zajiSt'uje rovnhomérné rozlozeni kompresivniho tlaku na meziobratlové ploténky —
zejména v nejzatéZzovanéjSich segmentech L4/L5 a L5/S1. Zabratiuje tim jejich klinovité
deformaci a posouvani jadra ploténky, ke kterym pfi sezeni s kulatymi zady na standardni
kancelarské nebo ergonomické zidli pravidelné dochazi.

e Uvoliuje ztuhlou kréni patef. Dynamicky sed zajistuje ptirozené esovité prohnuti celé patefe,
ramena se stahnou zpét a hlava se vrati do pfirozené polohy nad télem. Tim se vyrazné snizuje
piet€Zovani svald krku a $ije, které pfi sezeni na statické zidli zptisobuji typické bolesti za krkem,
do ramen a k lopatkam.

e Aktivuje hluboky stabilizacni systém patete (HSSP). Svaly HSSP, zejména hluboky sval podél
patefe (m. multifidus) a pri¢ny sval bfisni (m. transversus abdominis), jsou kliC¢ovymi
stabilizatory patefe. Na bézné zidli jsou tyto svaly nedinné a postupné ochabuji. Vykyvny sedak
Adaptic Butterfly je automaticky a nenasilné aktivuje pii kazdém pohybu, aniz by uzivatel musel
cokoliv délat védome.

e Zpeviiuje zadové a bfisni svaly a CORE. Soustavnou aktivaci HSSP dochézi k posilovani celého
svalového korzetu pétefe — zad, bficha i panevniho dna. To je zaklad zdravé patete a vzpiimeného
drZeni t¢la nejen pii sezeni, ale i v kazdodennim Zivotg.

e Predchazi dalSim zdravotnim komplikacim. Dynamicky sed zlepSuje prokrveni dolnich kongetin,
snizuje tlak na organy v dutiné bfisni i na plice a napomaha prevenci skoliézy zvySenim arovné
svalové aktivity trupu.

Nejsme si védomi, Ze by néjaka jina kancelarska nebo ergonomicka Zidle dostupna dnes na evropském
trhu nabizela tuto kombinaci - plnohodnotnou ergonomii s klinicky dolozenymi zdravotnimi G&inky v
jednom produktu. Zdravotni ergonomicka Zzidle Adaptic Butterfly proto opravnéné zaujima pozici
evropské Spicky v oblasti kancelarského a domaciho sezeni. Je to produkt, ktery pfesahuje hranice b&zné
ergonomie a stava se skute¢nou zdravotni pomiickou pro kazdodenni praci.
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